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19:00 h.-19:45 h.

APERTURA DE LA JORNADA

1ª MESA REDONDA: “INVESTIGACIÓN ASTURIANA”
Proyecto EUROPEO “CARE 4 DIABETES”- JOINT ACTION
Marta Pisano González
Jefa de Servicio de Atención Centrada en la Persona y Autonomía. Dirección General de 
Cuidados y Coordinación Sociosanitaria. Consejería de Salud. Asturias
Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)
Elvira Llaneza Suárez
Enfermera especialista en nutrición- educadora de diabetes 
Miembro del equipo coordinador C4D-CARE4DIABETES (FICYT)

DIABETES MELLITUS EN ADULTOS, ¿PENSAMOS EN EL TIPO 1? ESTUDIO DE 
INCIDENCIA DE DM1 EN ASTURIAS ENTRE 2011 Y 2020
Dr. Raúl Rodríguez Escobedo
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Álvarez Buylla de Mieres. Asturias

Moderador
Dr. Edelmiro Menéndez Torre
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA)
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo

PAUSA CAFÉ

2ª MESA REDONDA: TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS EN EL 2024 
1. ¿CUÁLES SON LOS 10 MANDAMIENTOS DE LAS GUÍAS ESC/EASD 2023 DE 
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN DIABETES? ¿CÓMO APLICARLOS EN NUESTRO 
MEDIO?
Dr. Jesús María de la Hera Galarza
Especialista en Cardiología
Responsable de la Unidad de Imagen Cardiaca
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Central de Asturias. HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA)
Dr. José Rozado Castaño
Especialista en Cardiología
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Central de Asturias. HUCA
Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias.
(ISPA)

15:30 h.-16:30 h.

16:00 h.-16:30 h.

16:30 h.-17:00 h.

17:00 h.-19:00 h.

15:15 h.

2. GUÍAS KDIGO 2022 MANEJO DE LA DIABETES MELLITUS EN PACIENTE CON 
ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA, ¿QUÉ DEBEMOS RECORDAR?
Tomás González Vidal
Residente 4º año del Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Central de Asturias. HUCA
Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)

3. PRESENTE Y FUTURO DEL TRATAMIENTO DE LA DISLIPEMIA EN EL PACIENTE CON DIABETES
Dra. María Riestra
Responsable de la Sección Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario de Cabueñes. Gijón
Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)

Moderador
Dr. Elías Delgado Álvarez
Jefe de Sección de Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA)
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo

CLAUSURA
LA TECNOLOGÍA LLEGA A LAS PERSONAS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN ASTURIAS
¿ESTAMOS PREPARADOS? ¿CÓMO LO VAMOS A LLEVAR A CABO?
Dr. Edelmiro Menéndez Torre
Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición. HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA)
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo

Moderador
Dr. Elías Delgado Álvarez
Jefe de Sección de Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA
Instituto de Investigación Biosanitaria del Principado de Asturias (ISPA)
Departamento de Medicina. Universidad de Oviedo

 Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias. (ISPA)




