
Oviedo, 5 y 6 de noviembre 2025 
Sala N-1 S2 007 del HUCA

XI Congreso 
SADENO

Inscripción

Organiza:



16:30 - 18:00 h. ACTUALIZACIÓN EN LÍPIDOS
 Modera:
 Dr. Elías Delgado Álvarez. Presidente de SADENO. Servicio de 
 Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario Central de Asturias. 
 Grupo de Investigación ENDO. Instituto de investigación Sanitaria del 
 Principado de Asturias. Universidad de Oviedo

 “PRESENTACIÓN PROTOCOLO DE MANEJO DE DISLIPEMIA DEL ÁREA IV”
 Dra. Claudia Lozano Aida. Servicio de Endocrinología y Nutrición del 
 Hospital Universitario Central de Asturias. Grupo de Investigación ENDO. 
 Instituto de investigación Sanitaria del Principado de Asturias

 “PROTOCOLO PARA EL ABORDAJE DEL PACIENTE EN PREVENCIÓN 
 SECUNDARIA”
 Dr. Jesús María de la Hera Galarza. Servicio de Cardiología del Hospital 
 Universitario Central de Asturias. Grupo de Investigación ENDO. Instituto 
 de investigación Sanitaria del Principado de Asturias

 “DEL RIESGO A LA OPORTUNIDAD: EVOLOCUMAB Y EL NUEVO HORIZONTE
  EN PREVENCIÓN PRIMARIA AMPLIADA”
 Dra. María Riestra Fernández. Servicio de Endocrinología y Nutrición del 
 Hospital Universitario de Cabueñes. Grupo de Investigación ENDO. Instituto 
 de investigación Sanitaria del Principado de Asturias. Universidad de Oviedo

18:00 - 18:30 h. Pausa café 

18:30 - 19:30 h.  Lectura y defensa de las comunicaciones orales

MIÉRCOLES, 5 DE NOVIEMBRE

Patrocina:



MESA REDONDA: ACTUALIZACIÓN EN ENDOCRINOLOGÍA 2025 
 Modera:
 Dr. Elías Delgado Álvarez. Presidente de SADENO. Servicio de Endocrinología 
 y Nutrición del Hospital Universitario Central de Asturias. Grupo de Investigación 
 ENDO. Instituto de investigación Sanitaria del Principado de Asturias. Universidad 
 de Oviedo

16:30 - 17:15 h. SOPORTE NUTRICIONAL EN PACIENTES CON TUMORES NEUROENDOCRINOS
 Dra. Marta Diéguez. Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital 
 Universitario de Cabueñes. Grupo de Investigación ENDO. Instituto de 
 investigación Sanitaria del Principado de Asturias

17:15 - 18:00 h. ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA Y DIABETES EN EL 2025
 Dra. Jessica Ares Blanco. Servicio de Endocrinología y Nutrición del 
 Hospital Universitario Central de Asturias. Grupo de Investigación ENDO. 
 Instituto de investigación Sanitaria del Principado de Asturias. 
 Universidad de Oviedo

18:00 - 18:30 h. Pausa café

18:30 - 19:30 h. DETECCIÓN DE LA DIABETES MELLITUS TIPO 1 EN ESTADIOS PRECOCES 
 EN ASTURIAS
 Dra. Belén Huidobro Fernández. FEA. Servicio de Pediatría del Hospital 
 Universitario de Cabueñes
 Dr. Raúl Rodríguez Escobedo. FEA. Servicio de Endocrinología. Hospital 
 Valle del Nalón. Grupo de Investigación ENDO. Instituto de investigación 
 Sanitaria del Principado de Asturias

19:30 - 20:00 h. LO QUE DEBE DE SABER UN ENDOCRINO SOBRE EL ORIGEN DE LA DM1
 Dr. José María García Ruiz de Morales. Jefe de la Unidad de Inmunología 
 Clínica del Complejo Universitario de León

20:00 h. Asamblea

JUEVES, 6 DE NOVIEMBRE



SECRETARÍA TÉCNICA
info@cadecomunicacion.org / T. 984 194 439

Organiza:

Patrocinan:


