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15:15 h. Apertura de la jornada

 1ª MESA REDONDA: “INVESTIGACIÓN ASTURIANA”

15:30 - 16:00 h. RADIOGRAFÍA DE LA ATENCIÓN A LAS PERSONAS 
 CON DIABETES EN ASTURIAS 2018-2024
 Dr. José María Fernández Rodríguez-Lacín
 Médico de Familia en el Centro de Salud Natahoyo. Gijón. Junta directiva de SAMFyC. 
 Responsable del Grupo de Cronicidad del Área de Investigación en Atención Primaria. 
 Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA)

16:00 - 16:30 h. USO DE TRATAMIENTOS ANTIHIPERGLUCEMIANTES CON EFECTO 
 PROTECTOR CARDIOVASCULAR, LOS INHIBIDORES DEL SGLT2 (ISGLT2) 
 Y LOS AGONISTAS DEL RECEPTOR DEL GLP1 (ARGLP1) EN PERSONAS 
 CON DIABETES TIPO 2, EVOLUCIÓN DE USO EN LOS ÚLTIMOS AÑOS EN 
 ESPAÑA USANDO LA BASE DE DATOS BIFAP (FaProCaVa-SPAIN study)
 Dr. Luis Alberto García Rodríguez
 Médico Máster de Salud Pública Universidad Libre de Bruselas. 
 Máster en Ciencia y Epidemiología en Escuela de Salud Publicad de Harvard. 
 Director de CEIFE (Centro Español de Investigación Farmacoepidemiológica)

 Moderador:
 Dr. Edelmiro Menéndez Torre
 Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición HUCA. 
 Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). 
 Departamento de Medicina, Universidad de Oviedo

16:30 - 17:00 h. Pausa café

17:00 - 18:30 h. 2ª MESA REDONDA: TRATAMIENTO DE LA DIABETES MELLITUS EN EL 2025

 1.- PROTECCIÓN RENAL, MÁS ALLÁ DE LA GLUCEMIA: 
 DEBATE SOBRE TRATAMIENTO ESCALONADO VERSUS 
 TRATAMIENTO COMBINADO LO ANTES POSIBLE
 Dr. J. Emilio Sánchez Álvarez
 Jefe de Servicio de Nefrología. Hospital Universitario Central de Asturias. 
 Presidente de Sociedad Española de Nefrología

 

2. ACTUALIZACIÓN EN EL ABORDAJE DE LOS LÍPIDOS EN LA PERSONA 
CON DIABETES. PROTOCOLO DE ABORDAJE DE LAS DISLIPEMIAS ÁREA IV
Dra. Claudia Lozano Aida
FEA del Servicio de Endocrinología y Nutrición
Hospital Universitario Central de Asturias, HUCA. 
Instituto de Investigación Biosanitaria del principado de Asturias (ISPA)

3. NT-proBNP CUÁNDO SOLICITARLO Y CÓMO INTERPRETARLO
Dr. Jesús María de la Hera Galarza
Especialista en Cardiología. Responsable de la Unidad de Imagen Cardiaca, 
Servicio de Cardiología, Hospital Universitario Central de Asturias, HUCA. 
Instituto de Investigación Biosanitaria del principado de Asturias (ISPA)

 Moderador:
 Dr. Elías Delgado Álvarez
 Jefe de Sección de Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA. 
 Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). 
 Departamento de Medicina, Universidad de Oviedo

 Clausura

18:30 - 19:30 h. PROTOCOLO DE ATENCIÓN A LA PERSONA CON OBESIDAD 
 EN EL PRINCIPADO DE ASTURIAS
 Óscar Veiras del Rio
 Director de Atención y Evaluación Sanitaria del SESPA

 Marta Huerta
 Subdirectora de Coordinación Asistencial. SESPA

 Anny Romero Altamira
 SEMERGEN-Asturias

 Juan Carlos Obaya
 SAMFYC-Asturias

 José Miguel Álvarez Cabo
 SEMG-Asturias

 Ceferino Martínez Faedo (HUCA) y María Riestra (H. Cabueñes) 
 Servicio de Endocrinología y Nutrición

 Moderador:
 Dr. Elías Delgado Álvarez
 Jefe de Sección de Diabetes. Servicio Endocrinología y Nutrición HUCA. 
 Instituto de Investigación Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA). 
 Departamento de Medicina, Universidad de Oviedo




