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16:00–16:15 h. Bienvenida y presentación
Dra. Marta Diéguez. Servicio de Endocrinología. HUCab
Dra. Jessica Ares. Servicio de Endocrinología. HUCA

16:15–17:30 h. BLOQUE 1. ¿Qué hacemos con los incidentalomas suprarrenales?

16:15–16:40 h.  Algoritmo diagnóstico del incidentaloma suprarrenal: 
protocolo de imagen y estudio hormonal básico
Dr. Edelmiro Menéndez Torre. Jefe de Servicio Endocrinología. HUCA

16:45–17:10 h.  Secreción autónoma de cortisol: decisiones terapéuticas en un 
contexto de obesidad y diabetes
Dra. Lucía Lázaro. Servicio de Endocrinología. HUCab

17:10–17:30 h.  Hueso y cortisol: la osteoporosis como manifestación silenciosa 
del hipercortisolismo
Dra. Carmen Gándara

17:30–17:45 h.  Discusión

17:45–18:15  h. Pausa café

18:15–19:15  h. BLOQUE 2. Tratamiento de las lesiones suprarrenales

18:15–18:40 h. La cirugía de la glándula suprarrenal, evolución histórica: 
de la cirugía abierta a la robótica, pasando por la laparoscopia  
Dr. Luis Rodríguez Villamil. Servicio de Urología. HUCab

18:40–19:00 h. Actualización en el tratamiento del Síndrome de Cushing
Dra. Alicia Martín. Servicio de Endocrinología. HUCA

19:00–19:15  h. Conclusiones y cierre
Dra. Marta Diéguez. Servicio de Endocrinología. HUCab
Dra. Jessica Ares. Servicio de Endocrinología. HUCA
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