Jornada de actualizacion de

PATOLOGIA
SUPRARRENAL

SADENO

Sociedad Asturiana de
Diabetes. Endocrinologia
Nutricion y Obesidad

22 de abril de 2026

Salén de Actos del Hospital
Universitario de Cabuenes

16:00-16:15 h. Bienveniday presentacion
Dra. Marta Diéguez. Servicio de Endocrinologia. HUCab
Dra. Jessica Ares. Servicio de Endocrinologia. HUCA

16:15-17:30 h. BLOQUE 1. ;:Qué hacemos con los incidentalomas suprarrenales?

16:15-16:40 h. Algoritmo diagnéstico del incidentaloma suprarrenal:
protocolo de imagen y estudio hormonal basico
Dr. Edelmiro Menéndez Torre. Jefe de Servicio Endocrinologia. HUCA

16:45-17:10 h. Secrecién auténoma de cortisol: decisiones terapéuticas en un
contexto de obesidad y diabetes
Dra. Lucia Lazaro. Servicio de Endocrinologia. HUCab

17:10-17:30 h. Hueso y cortisol: la osteoporosis como manifestacién silenciosa
del hipercortisolismo
Dra. Carmen Gandara

17:30-17:45 h. Discusién
17:45-18:15 h. Pausa café
18:15-19:15 h. BLOQUE 2. Tratamiento de las lesiones suprarrenales

18:15-18:40 h. La cirugia de la glandula suprarrenal, evolucidn histérica:
de la cirugia abierta a la robética, pasando por la laparoscopia
Dr. Luis Rodriguez Villamil. Servicio de Urologia. HUCab

18:40-19:00 h. Actualizacién en el tratamiento del Sindrome de Cushing
Dra. Alicia Martin. Servicio de Endocrinologia. HUCA

19:00-19:15 h. Conclusionesy cierre
Dra. Marta Diéguez. Servicio de Endocrinologia. HUCab
Dra. Jessica Ares. Servicio de Endocrinologia. HUCA
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