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Nutricién y Obesidad

Hospital Universitario Central de Asturias

16:00 -16:15 h. Bienvenida y objetivos de las jornadas
16:15-17:45 h. 4 Talleres practicos simultaneos.

3 Talleres basicos CGM + boligrafos inteligentes. Impartidos por:
1. Lucia Lazaro + Maria Ablanedo. Servicio de Endocrinologia.
Hospital Universitario de Cabueries

2. José Antonio Alvarez + Ménica Quirés. Servicio de Endocrinologia.
Hospital Universitario San Agustin.

3. Lucia Diaz + Cristina Menéndez. Hospital Universitario de
Cabuenes

Objetivos: entender TIR/TAR/TBR, configurar alarmas y rangos,
interpretar un informe sencillo y plantear ajustes basicos

1Taller avanzado HCL. Impartido por:

Jessica Ares + Inés Alvarez. Servicio de Endocrinologia. Hospital
Universitario Central de Asturias.

Objetivos: programacion inicial de los 3 sistemas, ajustes en las
primeras semanas, manejo de ejercicio y enfermedad con casos
practicos.

17:45-18:15 h. Pausa café.

18:15-18:45 h. Novedades en monitorizacién y boligrafos inteligentes.
Edelmiro Menéndez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion del
Hospital Universitario Central de Asturias

18:45-19:15 h. Novedades en asa cerrada.
Pedro Pujante. Hospital Universitario Central de Asturias

19:15-19:45 h. Cierre y presentacion de la "Guia para la utilizacién de los sistemas
automaticos de infusion de insulina"
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