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SADENO

Gijon, 12 de noviembre 2026

Saldon de actos - Hospital Universitario de Cabuenes

Coordinadora:
Dra. Marta Diéguez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario de Cabuenes
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Disbets. Endocrinlogia, ENDO

Nutricién y Obesidad



09:15 - 09:30 h.

09:30 - 11:00 h.

11:00 - 12:00 h.

12:00 - 12:20 h.
12:20-13:30 h.

SESION DE MANANA (09:15 - 14:30 h.)

JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Inauguracion
Bienvenida institucional
Direccién Médica/Enfermeria CAHU

Presentacion de la jornada

Elias Delgado. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Central

de Asturias HUCA

Marta Diéguez. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario de
Cabueries

Maria Riestra. Servicio de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario de Cabueiies

MESA 1: ENDOCRINOLOGIA DE PRECISION
Del laboratorio a la decisién clinica

Modera:

Jessica Ares. S EyN HUCA

Investigacion basica: 6micas utiles en practica clinica de Endocrinologia
Carmen Lambert. Seccidon de Investigacion molecular del grupo ENDO. ISPA-FIBA

El laboratorio en Endocrinologia: el reto del diagndstico del hiperaldosteronismo 1°
Noelia Avello. S. Bioquimica Clinica HUCA

Aplicaciones de la teragnosis en endocrinologia: indicaciones actuales y emergentes
Belén Llana. S. Medicina Nuclear HUCA

MESA 2: INNOVACION TERAPEUTICA
Nuevos farmacos, nuevas decisiones
Moderan:

Silvia Gonzalez. S EyN CAHU

Pedro Pujante. S EyN HUCA

HipoPTH crdnico no controlado
Cecilia Sanchez. S EyN HUCA

Lo ultimo en tratamiento hipolipemiante
Claudia Lozano. S EyN HUCA

Pausa café

MESA 3: CONTROVERSIAS EN NUTRICION
Moderan:

Patricia Botas. S EyN HUCA

Xavier Pérez. S EyN CAHU




13:30 - 14:30 h.

14:30 - 15:30 h.

JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

Redefiniendo la desnutricién y la obesidad: nuevas técnicas de valoracion
morfofuncional
Carlos Alonso. S EyN CAHU

Abordaje de la obesidad de alto grado: ¢operar o no operar?
Debate pro con farmacos / cirugia bariatrica

Lorena Sudrez. S EyN HUCA

Maria Moreno. S. Cirugia General y Digestiva HUCA

COMUNICACIONES ORALES

Presentacion de comunicaciones seleccionadas
Diego Rivas. S EyN Hospital San Agustin

Gema Martinez. S EyN Hospital Valle del Nalon

Comida de trabajo (coctel)

SESION DE TARDE (15:30 - 18:30 h.)

15:30-16:00 h.
16:00 - 17:30 h.

17:30 - 17:45 h.

Reunion de socios SADENO

MESA 4: ACTUALIZACION CLINICA

Avances en patologias del dia a dia de la consulta
Moderan:

Elias Delgado. S EyN HUCA

Maria Riestra. S EyN CAHU

Tiroides y gestacion: revision critica de las nuevas guias internacionales
Marta Diéguez. S EyN CAHU

Sindrome Ovarico Metabdlico Poliendocrino (SOMP)
Maria Pasaron. S EyN CAHU

Hipoglucemia en personas sin diabetes: tips para nuestra practica clinica habitual
Tomas Gonzalez. S EyN HUCA

Experiencia tras 10 aifios de Via RICA / ERAS en Endocrinologia
Patricia Torrico. Enfermeria Via Rica CAHU
Noelia Goémez. Enfermeria Nutricion S EyN CAHU

Café




JUEVES, 12 DE NOVIEMBRE

17:45-18:45h. MESA 5: ENDOCRINOLOGfA, SOCIEDAD Y FUTURO
Nuevos escenarios asistenciales
Moderan:
Lucia Lazaro. S EyN CAHU
Carmen Gandara. S EyN Hospital San Agustin

Lo que hemos aprendido con el C4D
Maria Ablanedo. Unidad de Educacién Diabetologica S E yN CAHU

Atencidn a personas transexuales: experiencia en Asturias (UMAPTA)
José Antonio Alvarez. EyN Hospital San Agustin

18:45-19:00 h. CLAUSURA
Entrega de premios
Rosario Fernandez. S EyN HUCA

Conclusiones y cierre del congreso
Elias Delgado. S EyN HUCA

Marta Diéguez. S EyN CAHU

Maria Riestra. S EyN CAHU




Organiza:

SADENO 385

Sociedad Asturiana de EN DO

Diabetes. Endocrinologia.
Nutricion y Obesidad

Patrocinan:

SECRETARIA TECNICA
Cade comunicacién  info@cadecomunicacion.org /T. 984 194 439




